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ALLE 14 TAGE NEU!

Bad Segeberg und Umgebung

Eekholt. Jeder kleine Abc-Schütze, der bis zum 01.09.13 mit sei-
ner Schultüte im Arm den Wildpark besucht, erhält freien Ein-
tritt - und ein kleines Überraschungsgeschenk für die Tüte ist
auch dabei. Außerdem wird die schönste Schultüte gesucht, die
mit einem besonderen Preis, einem blitzblanken Kinderfahrrad
für den neuen Schulweg, prämiert wird.Weitere hübsche Preise
winken und das Mitmachen lohnt sich! Wir freuen uns auf vie-
le kleine Schulanfänger! Auf dem großen Abenteuerspielplatz

mit der neuen Hüpfburg kann nach dem offiziellen Teil der Ein-
schulung so richtig getobt werden.Wenn sich Hunger und Durst
melden, gibt es im Wildparkrestaurant „Kiek-ut-Stuben“ etwas
Schmackhaftes zu essen und zu trinken. Unter Tel.
04327/992310 kann auch einer der rustikalen Grillplätze für
ein zünftiges Einschulungsgrillen reserviert werden, um in ge-
mütlichem Rahmen die Eindrücke des Einschulungstages aus-
klingen zu lassen.

Wärmepumpen
Stückholzheizung

Pellets- u. Hackschnitzel-Heizung

Öl- und Gasheizung
Brennwerttechnik
Solaranlagen

Kieler Straße 423
24536 Neumünster
Tel. 04321/3 18 63
www.erka-tueren.de
Mo. - Fr.   7-12 u. 13-18 Uhr
Sa. 10 –13 Uhr
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Fertigbauteile
WoBaWoBa

Fenster–Türen–Tore
Reparaturen & Wartungsarbeiten

Tel. 04321 - 7844
Fax 04321 - 79800

www.woba-fertigbauteile.de
Haart 224 • 24539 Neumünster
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Sonn- und Feiertags 24 Stunden

FAX

Rohrortung • Hochdruckspülfahrzeug 
Kanalfernsehuntersuchung • Dichtheitsprüfung

www.ROHRREINIGUNG-NMS.de

POLSTEREI
SORGENFREI

Angebot und Beratung
Neubezug von 
Polstermöbeln
Verkauf von Pliseés

Herbert Sorgenfrei
Raumausstattermeister

Gölser Dorfstraße 4a
23827 Krems II

Telefon:0 45 59/18 8801
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Mit der Schultüte nach Eekholt!

Wir bauen neueste 
Photovoltaik- und Solar-
thermieanlagen für Sie
und freuen uns 
auf Ihren Anruf.

23795 Bad Segeberg  •  Rosenstraße 33  •  Telefon (045 51) 955 93-0

@

Was kostet so eine Firmen-Homepage? 
Die meistgestellte Frage in dieser Branche möchten wir mit einem 
klaren Angebot beantworten. Ab 399 Euro erstellen wir Ihnen eine 
komplette Homepage incl. Domain und Speicherplatz, Design, 
Installation allem was dazu gehört. Zudem erhalten Sie ein Startpaket 
in Sachen Suchmaschinen-Optimierung und einen stets freundlichen 
und hilfbereiten Ansprechpartner. 

Wir betreuen unsere Kunden in allen 
Belangen ihres Internet-Engagements. 

Unser Leistungsspektrum umfasst:
• Beratung, Planung und Konzeption, 
• Gestaltung und Entwicklung, 
• und Online-Marketing von Homepages und Internet-Projekten 

Markt Echo Nord
Industriestraße 1
24598 Boostedt

Tel. 0 43 93-97 1355 • Fax 0 43 93-9713 56
info@markt-echo-nord.de • www.markt-echo-nord.de

Aus Ideen
wird Zukunft…

Internet-Projekte – Online-Marketing
Software-Entwicklung

Wir erstellen Ihnen
Ihre Homepage! 



Der Mädchenmusikzug Neumünster und das Blasorchester
Tungendorf werden erstmals zusammen ein Benefizkonzert
am 14. September 2013 um 15 Uhr im Theater der Stadthalle
Neumünster geben
und dabei ein brei-
tes Publikum ver-
zaubern.
Das Konzert findet
im Rahmen der Ka-
lenderaktion von
Timo Freitag statt,
der mit seinem Pro-
jekt den Deutschen
Kinderschutzbund
unterstützt. Alle Be-
teiligten freuen sich
auf diesen Tag so
Timo Freitag. Gerlinde Gullert vom MMN und Melanie Lettau
vom BOT fügten hinzu: „Wir helfen immer gerne und waren so-
fort begeistert von der Idee“.
Timo Freitag, der dieses Projekt im Rahmen seines dualen Stu-
diums zum Wirtschaftsinformatiker ins Leben gerufen hat, füg-
te noch hinzu: „Jeder Mensch sollte im Rahmen seiner Mög-
lichkeit dort helfen wo er kann“ Karten für das Benefizkonzert
gibt es ab sofort zum Preis von je 10,00 EURO in der Ge-
schäftsstelle des Deutschen Kinderschutzbunds OV Neumün-
ster e.V., Plöner Str. 23, Telefon 2764, beim Mädchenmusikzug
und dem Blasorchester Tungendorf. Für die Aktion wurde ein
Spendenkonto des DKSB eingerichtet: Sparkasse
Südholstein, BLZ 230 510 30, Kto 510326119

14.09.2013
Benefizkonzert in der Stadthalle
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Was ist wo los.....?

VERANSTALTUNGS-TIPPS

- Alle Veranstaltungen und Veranstaltungsangaben sind ohne Gewähr -

THE ILLUSIONISTS 
DIE WELT IST VOLLER WUNDER

Die magische Show-Sensation jetzt endlich live in Deutsch-
land! Am 31. 10. 2013 in Hamburg (o2World), am 01. 11. 2013
in Kiel (Sparkassenarena). Karten gibt es ab sofort im exklu-
siven Ticketmaster Pre-Sale unter der Tickethotline 01805-
969 000 555 (14ct/min, z.B. Dt. Telekom, Mobilfunkpreise
max. 42ct/min), im Internet unter www.ticketmaster.de und
www.deag.de sowie ab diesem Freitag an allen bekannten
Vorverkaufsstellen.

CHAKUZA - Orange Club Kiel

Präsentiert von kulturnews, Westzeit, JUICE, Splashmag,
MixeryRawDeluxe, rap.de, putpat.tv, Piranha am Don-
nerstag, 14.11.13 im Orange Club Kiel, Einlass ist um 19.00
Uhr, Beginn  um 20.00 Uhr. 

Tickets 18,00 Euro zzgl. Gebühren unter 0431 – 9 14 16, an allen
bekannten Vorverkaufsstellen & www.mittendrin-gmbh.de 

Magnolia  Tour 2013

In Hamburg-Wilhelmsburg findet nach über 40 Jahren die
internationale Gartenschau statt und das möchte die VHS
Wahlstedt sich natürlich nicht entgehen lassen. Unter dem
Motto „In 80 Gärten um die Welt“ lädt der über 100 ha gro-
ße Park die Besucher ein, auf dem ca. 6 km langen Haupt-
rundweg eine Reise durch die Kulturen, Klima und Vege-
tationszonen dieser Erde zu unternehmen. 

Eingebettet in sieben verschiedene Welten, erzählen die Gärten
in der „Welt der Häfen“ von den Hafenstädten aus Jules Vernes
Roman „In 80 Tagen um die Welt. In den Wasserwelten geht es
vom Wassermangel zum –überfluss und in der „Welt der Kultu-
ren“ zeigt sich die Vielfalt der Völker. Die „Welt der Kontinente“
zeigt  internationale Landschaftsarchitektur und die „Naturwel-
ten“ präsentieren einen unterhaltsamen Blick in die Natur der
Zukunft. Die „Welt der Bewegung“ lockt mit Kletterhalle, Ska-
teranlage und Mitmachangeboten, die „Welt der Religionen“ da-
gegen bietet mit ihren Gärten Ruhe und Beschaulichkeit.
Wer nicht mehr laufen mag oder sich einen Überblick von oben
verschaffen möchte, nimmt die Gartenschaubahn. Mit einen Spit-
zentempo von 16 km/h schnurren die Züge alle drei Minuten
einmal durch den ganzen Park. Die aufgeständerte Bahn erreicht
bis zu sechs Meter Höhe über dem Boden und erlaubt den Gä-
sten dadurch einen spektakulären Blick auf die Pflanzenwelten
der Schau. 

Vorher sind wir jedoch auf dem ehemaligen Deponiehügel Ge-
orgswerder, heute „Energieberg“ genannt, zu Gast. Von hier aus
hat man einen wunderbaren Blick auf Hamburg und den Hafen
und es wird gezeigt, wie eine Stadt wachsen und gleichzeitig das
Klima schützen kann. Die internationale Bauausstellung IBA prä-
sentiert sich in direkter Nachbarschaft der IGS. Mitten in Ham-
burg sucht sie nach Antworten auf die dringendsten Fragen der
modernen Stadt. Wilhelmsburg, größte bewohnte Flussinsel Eu-
ropas, Veddel und der Harburger Binnenhafen sind Schauplätze
für ca. 60 bauliche, kulturelle und soziale Projekte. 

Datum: 03. Sept. 2013,    
Abfahrt: 08.00h ab Eiche, 
08.15h Bad Segeberg ZOB, 
Rückkehr: ca. 19.15h 
Preis: 50,00 Euro  

Darin sind Busfahrt, Mittagsimbiss und Führungen.  Wir haben
noch Platz in unserem Bus und deshalb würde ich mich über ei-
nen Hinweis auf diese Fahrt sehr freuen. Gäste sind uns natür-
lich wie immer herzlich willkommen.
Anmeldung unter Tel. 04554-92929

Mit der VHS Wahlstedt zur Gartenschau

Flugplatzfest Neumünster 
24. und 25. August 2013
Das traditionelle Neumünsteraner Flugplatzfest findet wie-
der auf dem Flugplatz Neumünster am Baumschulenweg
statt. 

• Vorführungen der Flugsportsparten Motor-, Segel-, Modell-
und Gleitschirmflug sowie Ballonfahrt.
• Fly-in vieler Flugzeuge, darunter attraktive Oldtimer, Segel-
flugzeuge, Gyrocopter und Hubschrauber.
• Starts von Gleitschirm- und Drachenpiloten, auch für Gäste im
Tandem-Gleitschirm.
• Fallschirmsprünge mit atemberaubender Freifallphase, auch
für Mutige mit einem Tandem-Master.
• Akrobatische Modellflug-Darbietungen der Meisterklasse.
• Vorführung eines Hovercraft Schwebegeräts
• Rundflüge im Motorflugzeug (u.a. mit dem Doppeldeckergi-
ganten Antonov An2), im Hubschrauber und im Segelflugzeug.
• Flugsimulatoren zum Testen des fliegerischen Talents im ech-
ten Cockpit und im Airliner.
• Sonderausstellung der „Freunde der Lufthansa Ju 52 e.V." mit
Gewinnchance auf einen Rundflug mit der Ju 52 der    Deutschen
Lufthansa Berlin Stiftung.

• Informationsstand von Hamburg Airport sowie der Sparten des
Flugsportclubs
• Verlosung eines Tandem-Fallschirmsprungs, eines Rundflugs
mit dem historischen Doppeldecker Focke-Wulf Stieglitz und im
Segelflugzeug.
Beginn ist an beiden Tagen 10 Uhr, Ende gegen 18 Uhr, ab-
hängig von den windempfindlichen Ballonstarts
Der Eintritt ist frei.

Foto:Archiv

„MUSIK IST MEDIZIN“ 
Konzert mit Kretscheks Original Oberkrainern
Sonntag, 08.09.2013 um 18.30 Uhr im Theater des 
Kurhauses Bad Bramstedt, Oskar-Alexander-Str. 26

Eintritt: Abendkasse
15,- Euro, ermäßigt
mit Kurkarte od. Kli-
nikausweis 13,- Euro 
Karten: Tourismus-
büro Bad Bramstedt,
Tel.: 04192 / 5 06 27

Sanitätshaus im Kli-
nikum Bad Bram-
stedt, Tel. 04192 /
902550 (Mo.-Fr.
09.00-12.00)
Theaterkasse (am
Veranstaltungstag ab
17.30 Uhr geöffnet),
Tel. 04192 / 902080

in der 
Hamburger 
o2-World.

Karten gibt 
es an den 
bekannten
Vorver-
kaufsstellen.

12.09.2013
Rod Stewart-Konzert 

31.08.2013
Klassiker Tage Schleswig-Holstein
Termin: 31.08.13 - 01.09.13
Halle: Holstenhalle 5
Veranstalter/in: Sabine Romann Event Marketing
http://www.klassiker-tage-sh.de
Oeffnungszeiten: 09:00 - 18:00 Uhr

05.09.2013 - 08.09.2013
NORLA 2013
Vom 05. bis 08. September 2013 findet auf dem Rends-
burger Messegelände die 64. Norddeutsche Landwirt-
schaftliche Fachausstellung und Verbrauchermesse, die
Norla, statt.
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8. Neumünster Flohmarkt
Am Sonntag, den 25. August 2013 findet auf dem Parkplatz
vom A7 Eventcenter Neumünster ein Flohmarkt statt, ab
8:00 Uhr können sich alle Besucher auf Schnäppchen-Jagt
machen.

Für das leibliche Wohl - Getränke und Essen - wird natürlich ge-
sorgt. Neben einen Grill mit Bratwurst, Schinkenwurst und
Fleisch, wird es auch wieder Kaffee und Getränke geben.
Wer lieber seine eigenen "Schätze" zum Verkauf anbieten möch-
te kann dieses gerne tun. Eine Voranmeldung ist nicht erforder-
lich – wer zuerst kommt, sichert sich die besten Plätze. Stand-
vergabe ab 6:00 Uhr ohne Reservierung. Standgebühr 5,- Euro je
meter (mit PKW) Reservierung möglich per Mail oder Fax.
Mail: flohmarkt@neubauer-info.de Fax: 04321 / 390 474

Samstag den 07.09.2013 von 09.00 - 15.00 Uhr
in der Nelkenstraße in Neumünster / Tungendorf

Organisiert vom Förderverein der Kindertagesstätte Ne-
pomuk Jeder der Lust hat ist herzlich eingeladen ein we-
nig an den Ständen zu stöbern oder sogar selbst einen auf-
zubauen. Für die Kinder sind verschiedene Highlights
geplant:
„Das Glückslos“ mit super Sachpreisen, 2 Hüpfburgen,
Zauberclown Charly ist zu Besuch, Kinderschminken und
noch viele andere tolle Spiele.

Für Ihr leibliches Wohl wird auch gesorgt. Auch hier bieten wir
Ihnen einige Angebote, - Bratwurst und herzhaftes Fleisch aus
dem Smokergrill  - das leckere Eis und die Mandeln von Wolf-
gang Rühmann …und vieles mehr... 
Wir freuen uns, das wir so freundliche Verkäufer für unsere Ak-
tion finden konnten. Dass sie ihre Stände bei uns aufbauen, um
Ihnen einen leckeren Imbiss anzubieten. 

Für Anmeldungen bis zum 23.08.2013 und nähere Informationen
stehen Euch DRK Kita Nepomuk, Fr. Ludwig Tel: 04321-33852 
Anika Boldt Tel: 04321-5562767  zur Verfügung. Oder über:
www.förderverein-nepomuk.de Standgebühr beträgt 2,50 Euro
pro lfm.  Und eine Cafeteria-Spende (nur Blech- oder Kasten-
kuchen). Allen Besuchern wünschen wir viel Spaß 
Kommerzielle Verkäufer sind nicht gestattet.

Neumünster. Die Macher der Kulturfabrik Neumünster ha-
ben wieder einmal tief in die Veranstaltungskiste gegriffen
und präsentieren in Zusammenarbeit mit dem statt-Thea-
ter das neue "Programm mit Gift". 

Von Oktober bis Dezember stehen acht unterschiedlichste Shows
auf der Liste der Neumünsteraner  Kultbühne im historischen Fa-
brikgebäude am Haart 224. Das statt-Theater  ist längst über die
Stadtgrenzen hinaus bekannt und wurde als "zu  empfehlender
Auftrittsort" auf der diesjähirgen Comedymesse in Freiburg
"heiß" gehandelt. Mit "Kleinkunst in höchster Vollendung" beti-
telte die  Presse den unbeschreiblichen Klaus Renzel, der die Sai-
son mit seiner  Show "Enter the gitarobatrix" eröffnet. Über Kli-

ma und Umwelt,
Biopizza  und E10 philo-
sophiert Jan Jahn in sei-
nem ersten Umweltka-
barettprogramm,  gefolgt
von TV Gesicht Cloozy -
dieses Mal ohne Thomas
Hermanns - die ihren
"Zirkus im Gehirn" auf
die Bühne bringt. Die
etablierten Showkon-
zepte KabarettsPÄTZial
und der Poetry Slam dür-
fen natürlich auch in die-
ser Saison nicht fehlen.
Die Galionsfigur im
Herbst 2013 ist Sebastian
Nitsch. Sie kennen und
lieben die fabelhafte
Welt der Amelié? Mit sei-
ner Show "Unsterblich-
keitsbatzen" gleitet
Nitsch unter smoothen
Klängen unbemerkt in
die Herzen der Zuschau-

er und diese verlas-
sen den kurzweiligen
Theaterabend mit ei-
nem Gefühl von hei-
terer Leichtigkeit. Der

Krefelder Volker Diefes kommt nach seiner restlos ausverkauf-
ten Show im Jahr 2010 wieder nach Neumünster und setzt sei-
nen Bierbauch als Waffe gegen Abnehmwahn, Rauchverbote
und mediale Bildersintfluten ein. "Ein Bauch ist schon mal ein
Ansatz" so lautet Diefes Motto. Im Dezember wird die Saison gla-
merös verabschiedet. Das verrückte Moderatorenpäärchen Tat-
jana Großkopf und Thies Thode führt das Publikum durch einen
Varietéabend, der den Alltagsstress vergessen und die Sehnsucht
nach Glanz, Glamour und ein wenig Verruchtheit entfachen lässt.
Alle Veranstaltungen eignen sich hervorragend für eine Weihn-
achtsfeier. Aufgrund der guten Nachfrage wird die Nutzung der
Vorverkaufsstellen empfohlen.

Neues aus dem 
statt- Theater

Klaus Renzel spielt auf der "kleinsten
Gitarre der Welt" 
(8.Oktober im statt-Theater)

Boostedt. In diesem Jahr findet es wieder statt - das
Dorffest!  In Boostedt wird am 24. und 25. August
groß gefeiert. Das Organisationsteam unter der Lei-
tung von Harald Köster hat wieder ein tolles Pro-
gramm geplant. 

Eingeleitet wird das Dorffest bereits am 23. August, um
20.00 Uhr spielen hier “Jazzreaktor” auf, bei gutem Wet-
ter natürlich Open-Air, bei schlechtem Wetter im Saal /
Hof Lübbe. Am Sonnabend beginnt um 12.00 Uhr der gro-
ße Festumzug. In Begleitung des Mädchenmusikzuges
und des Spielmannzuges Neumünster wird man hier ge-
gen 13.00 Uhr an der Festmeile eintreffen, wo dann auch
die offizielle Eröffnung stattfindet. An über 30 Ständen
stellen Vereine und Gewerbe ihre Leistungen vor und
dann heißt es “Spiel, Sport und Spannung” bis 18.00 Uhr.
Ein Höhepunkt des Festes wird der Wettbewerb "Boostedt
sucht den Superstar" werden. An diesem W ettstreit kön-
nen Kinder und Jugendliche im Alter von sechs bis 16 Jah-
ren teilnehmen. Interessierte Mädchen und Jungen kön-
nen ihre Anmeldung sowie auch eine entsprechende CD
mit ihrem Titel ab sofort bei Frau Clausen in der Ge-
meindeverwaltung abgeben. Hier werden auch die An-
meldungen für den Kinderflohmarkt am Sonntag ent-
gegengenommen (Tel.: 04393-997630 - nur Boostedter
Kinder). Ein tolles Musikprogramm, unter anderem mit
“Waterloo”, Laser-Show (Sa., 23.30 Uhr) sowie der Früh-

schoppen So. ab
10.00 Uhr runden
das Programm
ab. Hier treten
dann auch die
Sieger von
“Boostedt such
den Superstar”
noch einmal auf.
Das Dorffest en-
det  um 14.00
Uhr.

EIN DORF 
IN FEIERLAUNE
24. und 25. August

4. Kunterbunter 
Straßenflohmarkt und Fest

Groß Kummerfeld.
Das Hosenmatzen-
team veranstaltet am
08. September 2013
zwischen 9.30 und
13.00 Uhr im Cumer-
veldhus in Groß
Kummerfeld die
nunmehr 29. Kids -
Börse und bietet ne-
ben nach Größen
von 52 bis 176 sor-
tierten Kindertexti-
lien auch Kinderwa-
gen, Fahrräder,

Kindersitze usw. an. Der Erlös dieser Börse wird für
Projekte innerhalb der Gemeinde Groß Kummerfeld
verwendet. Für schwangere Frauen besteht die Mög-
lichkeit bereits am Samstag, den 07. September 2013,
in der Zeit von 15.00 bis 16.00 Uhr, vorab einzukaufen.
Besuchen Sie uns auch im Internet unter 
www.hosenmatzen.de 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an 
Ute Seehusen-Nero (Tel.: 04393 - 3525)

29. KIDS - Börse
Markt Echo
Nord verlost je
2x2 Karten für
die Konzerte
von Pohlmann
am 28.09.13 im
Max Nachtthea-
ter in Kiel (Ein-
lass: 19.00 Uhr,
Beginn: 20.00
Uhr) sowie für
Hellsongs am
18.09.13 im
Orange Club
Kiel (Einlass:

19.00 Uhr, Beginn: 20.00 Uhr). Senden Sie einfach bis
zum 04. September 2013 eine frankierte Postkarte mit
dem Kennwort “Pohlmann” oder “Hellsongs” an
Markt Echo Nord, Industriestraße 1 in 24598 Boo-
stedt. Sie möchten per E-Mail teilnehmen? Auch das
ist möglich. Senden Sie bis zum 03. September 2013
eine E-Mail mit dem entsprechenden Kennwort an
schroeder@markt-echo-nord.de

Jan Josef Liefers & Oblivion
Live 2013
Freitag, 20.12.13
MAX Nachttheater KIEL
Einlass: 19.00 Uhr
Beginn: 20.00 Uhr
Tickets 28,- Euro zzgl. Gebühren 
unter 0431 – 9 14 16, 
www.mittendrin-gmbh.de und an 
allen bekannten Vorverlaufsstellen. 

Floh- und 
Trödelmarkt 
FREESEN CENTER
Nach der Sommerpause findet der nächste Floh- und Trö-
delmarkt im FREESEN CENTER am 08.09.2013 in Neumün-
ster, in unmittelbarer Nähe der Autobahn A7, statt. 

Von 9:00 – 17:00 Uhr werden hier wieder Trödel, Spielzeug und
Raritäten angeboten. Nach dem erfolgreichen Einkauf schmeck
die Currywurst, ein Crepes, ein Fischbrötchen oder ein leckeres
Eis ganz besonders gut. Der Eintritt ist wie immer frei! 
Frühbucher aufgepasst! Buchen Sie jetzt Ihren Standplatz auf
dem Parkplatz für den Termin am 08.09.2013. Bei Vorkasse
(Überweisung gegen Rechnung) erhalten Sie für einen Stand auf
dem Parkplatz einen Rabatt. Die aktuellen Preise 
finden Sie nachfolgend. 
Anmeldungen für alle Märkte sind unter der Rufnummer 
040 522 08 805 (Mo., Mittw. und Freitag von 9 – 13:00 Uhr) 
oder über das Formular auf unserer Homepage 
www.flohmarkt-nord.de/kontakt möglich. 



Horoskop

Echo Ecke ...

Wacken. Nach nicht einmal 48 Stunden war es soweit: Das
Wacken Open Air 2014 ist ausverkauft! So schnell waren die
75.000 Tickets noch nie weg.Bereits zum neunten Mal in Fol-
ge kann das größte Heavy Metal-Festival der Welt den Sold
Out vermelden.Die Sonne brennt der Crew beim Abbau noch
tief ins Gesicht, die Bühne wird täglich kleiner, einige Zelte
stehen noch auf dem Acker und das W:O:A Trashteam kämpft
noch gegen den Müll. Doch schon jetzt können die Veran-
stalter verkünden,dass die Jubiläumsausgabe des 25.Wacke
Open Airs im Jahr 2014 ausverkauft ist.Die 75.000 Tickets wa-
ren in weniger als 48 Stunden vergriffen.Die Veranstalter des
Open Airs, Holger Hübner und Thomas Jensen, haben nicht
mit einem so frühen Sold Out gerechnet „Es ist einfach un-
glaublich.Wir bedanken uns bei unserer Community für die-
ses große Vertrauen und den unglaublichen Support.Wacke
ist und bleibt ein Festival von Fans für Fans.Die Fans sind die
Headliner auf dem Holy Ground.“

Lehrerheft und Schülerarbeitsheft 2013/2014 von planet-be-
ruf.de der Bundesagentur für Arbeit sind erschienen. Ideen
für den Unterricht,Arbeitsblätter,Checklisten und Infotexte

bieten Lehrkräften
und Jugendlichen je-
de Menge Unterstüt-
zung für den Unter-
richt und die
Berufsorientierung.
Einzelexemplare
sind beim Berufsin-
formationszentrum
(BiZ) der Agentur
für Arbeit er-hältlich.
Gegen Gebühr kön-
nen die Magazine
auch beim Bestell-
service der Bundes-
agentur für Arbeit
angefordert werden,
telefonisch unter
0911/ 12031015

oder per E-Mail an arbeitsagentur@dvg-ff.com.

W:O:A 2014 

Wahlhelfer gesucht

Passend zum Unterricht: 

Sprechstunde im Rathaus

Für die Bundestagswahl am Sonntag, 22. September 2013,
sucht die Stadt Neumünster ehrenamtliche Wahlhelferinnen
und Wahlhelfer für die 45 Wahlbezirke im Stadtgebiet. Pro
Wahlbezirk bilden mindestens acht Mitglieder den Wahlvor-
stand. Interessierte müssen ihren Wohnsitz im Stadtgebiet
Neumünster haben und mindestens 18 Jahre alt sein.  Nur
deutsche Staatsangehörige können sich für dieses Ehrenamt
zur Verfügung stellen. Für die Tätigkeit erhalten die Wahl-
helferinnen und Wahlhelfer 30 Euro Aufwandsentschädi-
gung. Interessenten können sich gern unter den Rufnum-
mern 942-2305 (Herr Bernaschek) und 942-2483 (Herr
Eggers)  oder per E-Mail unter volker.bernaschek@neu-
muenster.de  oder peter.eggers@neumuenster.de an die Stadt
Neumünster wenden. Bei Meldungen per E-Mail bittet die
Stadt Neumünster darum, Name, Anschrift, Alter, Telefon-
nummer und den bevorzugten Wahlbezirk als Einsatzort an-
zugeben.

STIER 21.4.-21.5.
Schieben Sie jetzt im Berufsleben nichts
auf die lange Bank. Legen Sie Ihre ganze
Kompetenz in die Waagschale. Es geht um
viel.

ZWILLINGE 22.5.-21.6.
Rasten ohne zu rosten tut Ihnen richtig
gut.Lassen Sie es auch nicht an Bewegung
fehlen,ohne nach Rekorden zu streben.

KREBS 22.6.-22.7.
Nicht wundern, wenn der Partner Sie mit
viel Liebe bedenkt.Geben Sie ausreichend
davon zurück. Es lohnt sich für beide Sei-
ten.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.
Weniger ist meistens mehr.Übertreiben Sie
es nicht mit Ihrer Fastenkur. Ernähren Sie
sich vor allem mit leichter und gesunder
Kost.

WAAGE 24.9.-23.10.
Es wird nicht an prickelnden Erlebnissen
und Überraschungen mangeln.Tun Sie et-
was dafür,damit das dauerhaft Bestand hat.

SKORPION 24.10.-22.11.
Beruflicher Ehrgeiz ist gut, wenn Sie ihn
nicht übertreiben. Punkten Sie deshalb
beim Chef mit klugen Ideen und guten Ar-
gumenten.

STEINBOCK 22.12.-20.1.
Vorsicht mit erotischen Abenteuern außer-
halb der Partnerschaft. Sie setzen damit
viel aufs Spiel und riskieren das rasche Aus.

WASSERMANN 21.1.-19.2.
Es wird im Job keine großen Höhepunkte
geben. Ordnen Sie vor allem auch das fi-
nanzielle Umfeld, wenn Sie Erfolg haben
wollen.

FISCHE 20.2.-20.3.
Ordnen Sie Ihre Termine und werfen Sie al-
len Ballast über Bord. Dann wird sich Ihr
Nervenkostüm schon bald wieder beruhi-
gen.

WIDDER 21.3.-20.4.
Ihre Gefühlsoffensive wird ankommen.Ihr
Partner wird begeistert sein, wie fantasie-
voll Sie den gemeinsamen Alltag gestalten.

LÖWE 23.7.-23.8.
Die nächste Zeit können Sie stressfrei ab-
spulen. Aktivieren Sie doch die Projekte,
die schon lange in der Schublade schlum-
mern.

SCHÜTZE 23.11.-21.12.
Sie sind ausgepowert und sehr müde. Re-
generieren Sie Körper und Geist und ver-
meiden Sie nervenaufreibende Diskussio-
nen.
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Fotograf: Torsten Lohf

Kiel / Neumünster / Bad Bramstedt / Kaltenkirchen. Im
Norden Deutschlands wird viel Schwarzbrot gegessen, im
Süden mehr Weißbrot. Das hat Tradition. Aber welches
Brot essen die Schleswig-Holsteiner am liebsten? 

Ein eher grobes oder ein feines Brot, mit weicher oder kräftiger
Kruste, rund oder eckig gebacken? Das möchten die 19 Tradi-
tionsbäcker im Land wissen und haben eine Kundenumfrage ge-
startet. Bis Ende August liegen in allen Filialen der Traditions-
bäcker– dazu gehören auch die Bäckereien Andresen und
Tackmann mit ihren Filialen unter anderem in Kiel, Neumünster,
Bad Bramstedt, und Kaltenkirchen – Stimmzettel aus. Im Sep-
tember werden die Antworten ausgewertet. Aus den Angaben
entwickeln die 19 Traditionsbäcker dann gemeinsam ein Rezept
für „Mein Brot“. Mehrere Wochen lang wird „Mein Brot“ dann
das Sortiment aller Traditionsbäckereien ergänzen. An der Ak-
tion können alle Kunden und Interessierte auch online teilneh-
men unter www.traditionsbäcker.de. Das Mitmachen bei der Fra-
geaktion lohnt sich. Als Dankeschön schenkt jeder
Traditionsbäcker jedem fünften Teilnehmer ein „Mein Brot“. Un-
ter dem Qualitätslogo „Traditionsbäcker“ haben sich im vergan-
genen Jahr Bäckereien in Schleswig-Holstein zusammenge-
schlossen, die ganz besonders hohe Anforderungen an ihre
Produkte und die handwerkliche Fertigung stellen. 

Schleswig-Holsteins Traditionsbäcker 
suchen das beliebteste Brot

Vollsperrung der Boostedter Straße
Die Stadt Neumünster weist darauf hin, dass von Dienstag,
13. August 2013 ab 9:00 Uhr (nach dem Berufsverkehr), bis
voraussichtlich Donnerstag, 31. Oktober 2013, die 
Boostedter Straße zwischen Altonaer Straße und Gerichts-
straße/Friesenstraße  aufgrund notwendiger Sanierungs-
arbeiten im Fernwärmenetz und im Trinkwasserleitungs-
netz voll gesperrt werden muss.  Das Gleiche gilt für die
Friesenstraße ab Ein-
mündung Boostedter
Straße bis zur Zufahrt
Parkplatz FEK.

Die Gerichtsstraße ist ab
dem Kreuzungsbereich
Boostedter Straße / Friesen-
straße als Einbahnstraße in
Richtung Altonaer Straße
ausgewiesen.  Die Umlei-
tung der Fahrzeuge stadt-
auswärts erfolgt über die
Altonaer Straße auf den
Holsatenring / Sachsenring.
Aus Richtung Innenstadt
(Altonaer Straße) erfolgt die
Zufahrt zum FEK  über den

Haart. Aus Richtung Sachsenring/Haart ist eine Durchfahrt zur
Boostedter Straße über die Friesenstraße nicht möglich. Die Frie-
senstraße wird aus Richtung Haart als Sackgasse ausgeschildert. 

Die Zufahrt zum Parkplatz FEK (Boostedter Straße) bleibt  aus
Richtung Haart während gesamten Bauzeit bestehen. Aus Rich-
tung Boostedter Straße, Höhe Amtsgericht, ist ein Einbiegen in

die Friesenstraße in Richtung
FEK nicht möglich. Die Umlei-
tung für den Fahrzeugverkehr
erfolgt über den Sachsenring/
Haart zur Friesenstraße.Die Zu-
fahrt zur Seniorenresidenz am
Jungfernstieg und der Jugend-
musikschule kann von der Alto-
naer Straße über die Gerichts-
straße durch die rückwärtige
Bebauung der Altonaer Straße
erfolgen. Aufgrund der Bau-
maßnahme kommt es zu erheb-
lichen Verkehrsbeeinträchtigun-
gen. Die Stadt Neumünster und
die bauausführende Firma bit-
ten die Verkehrsteilnehmer um
Verständnis.

Der Beauftragte für Menschen mit Behinderung, Hartmut
Florian, wird am Dienstag, 13. August 2013, in der Zeit von
9 bis 12 Uhr seine Sprechstunde im Rathaus Neumünster,
Großflecken 59, Erdgeschoss, Nordflügel, Zimmer 102, ab-
halten. In Neumünster leben etwa 10.000 Bürgerinnen und
Bürger mit einem individuellen Förder- und Hilfebedarf auf-
grund von Behinderung. Bei rund 9.000 Menschen ist dies
durch einen Schwerbehindertenausweis dokumentiert. Zum
Kreis der Menschen mit Behinderung zählen Personen mit
körperlichen, geistigen oder seelischen Gesundheitsein-
schränkungen.

Doppelt Freude schenken 
Die Hilfsbereitschaft der Deutschen ist ungebrochen:
2012 spendeten sie rund 4,2 Milliarden Euro, nach An-
gaben des Deutschen Spendenrats gaben insgesamt
rund 22,5 Millionen Bundesbürger aus ihrem privaten
Vermögen etwas für Bedürftige in aller Welt ab.

Die Patenschaft
für ein SOS-
Kind kostet 31
Euro im Monat.
Die Paten-
schaftsbeiträge
sind steuerlich
absetzbar. Nach
Jahresabschluss
erhalten die
Spender auto-
matisch eine
Spendenquit-
tung beziehungsweise Zuwendungsbestätigung. Eine Pa-
tenschaft ist jederzeit kündbar. Die SOS-Kinderdörfer welt-
weit haben für nachprüfbare, satzungsgemäße Verwendung
der Spenden das DZI-Spendensiegel des Deutschen Zen-
tralinstituts für soziale Fragen erhalten. Mehr Informationen
gibt es unter www.sos-paten.de im Internet. (rgz-p). 
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Die POLIZEI
berichtet…

Neumünster. Einen tüchtigen Schutzengel hatte am
12.08..2013, um 14.50 Uhr eine 81-jährige Pkw –Fahrerin in
Neumünster, im Norderdorfkamp. Die Frau wollte zu dieser
Zeit vom Gelände eines Gartenbaubetriebes nach links auf
den Norderdorfkamp abbiegen. Dabei übersah sie den von
links aus Richtung Neumünster kommenden Kieslaster. Der
60-jährige Lkw-Fahrer konnte auch durch eine Notbremsung
einen Zusammenstoß nicht mehr verhindern und der Pkw
wurde von  dem voll beladenen Lkw im Bereich der Fahrer-
tür eingedrückt. Aufgrund der ausgelösten Seitenairbags des
Pkw erlitt die Neumünsteranerin nur leichte Prellungen und
einen Schock. Sie wurde von ihrem Sohn an der Unfallstelle
abgeholt. An den Fahrzeugen entstand ein Gesamtsachscha-
den von etwa 11.000 Euro.

Bad Segeberg (ots) -Am späten Montagabend, den 12. August
2013, kam es in Norderstedt zu einem Raubüberfall auf einen
Einkaufsmarkt in der Straße "Am Tarpenufer." Der Täter hatte
um 21.20 Uhr eine 42-jährige Angestellte unter Vorhalt einer
Schreckschusswaffe aufgefordert, ihm das Bargeld aus der
Kasse auszuhändigen. Nachdem die Kassiererin aus Hamburg
ihm das geforderte Geld überreicht hatte, flüchtete er in Rich-
tung Hamburg. Die Schadenshöhe liegt im dreistelligen Be-
reich. Eine sofort eingeleitete Fahndung der Polizei verlief er-
folglos.

Neumünster / Am Nachmittag des 12.08.2013, kurz vor 14.00
Uhr, stellte eine 47-jährige Neumünsteranerin ihren Pkw auf
dem Parkplatz der Hauptpost in der Friedrichstraße in Neu-
münster verschlossen ab. Sie ging dann in den Hauptbahnhof
um dort einen Bekannten zu verabschieden. Kurz darauf kehr-
te sie in Begleitung von zwei weiteren Frauen (44 und 18 Jah-
re alt) auf den Parkplatz zurück. Hier trafen die drei auf einen
Mann, der offensichtlich gerade den Pkw der 47-jährigen auf-
gebrochen hatte und sich mit dem Oberköper durch die ein-
geschlagene Seitenscheibe der Beifahrerseite in den Pkw
beugte. Erst als die Besitzerin ihn anschrie, wurde der Mann
auf die drei Frauen aufmerksam. Er wollte flüchten, was die
Frauen zunächst verhindern  konnten. Während die 47-jähri-
ge versuchte in am Boben liegend festzuhalten, versuchte ei-
ne der anderen Polizeibeamte zu informieren, die sie kurz zu-
vor noch gesehen hatte. Obwohl alle Frauen lautstark um Hilfe
riefen fühlten sich keine anderen Passanten aufgefordert sie zu
unterstützen. Letztendlich konnte sich der Pkw-Aufbrecher be-
freien und Richtung Friedrichstraße flüchten. Die zwischen-
zeitlich von den Frauen alarmierten Funkstreifenbesatzungen
erschienen am Tatort und nahmen umgehend die Nahbe-
reichsfahndung auf. So konnte eine Funkstreife auf der Shell-
Tankstelle in der Rendsburger Straße einen Tatverdächtigen
festnehmen.

Schutzengel leistete ganze
Arbeit

Bad Segeberg: Raubüberfall 

Kiel (ots) - Die Polizei hat Samstagabend nach Hinweisen in
einer Wohnung in der Wik mehr als ein halbes Kilo Marihua-
na sichergestellt. Gegen den Besitzer wurde anschließend
Haftbefehl erlassen. Nach dem Hinweis verschiedener An-
wohner, dass in der betreffenden Wohnung im Achterkamp
vermutlich mit Rauschgift gehandelt werde, überprüften meh-
rere Polizisten diese und konnten bei dem 42 Jahre alten Mie-
ter insgesamt 540 Gramm Marihuana sicherstellen. Darüber
hinaus wurden knapp 4.000 Euro Bargeld beschlagnahmt. Der
polizeilich bislang unbekannte Mann wurde festgenommen
und Sonntag auf Antrag der Staatsanwaltschaft Kiel einem zu-
ständigen Haftrichter vorgeführt. Dieser erließ Haftbefehl, der
jedoch gegen strenge Auflagen außer Vollzug gesetzt wurde.
In einem späteren Prozess muss er sich wegen des Handels
mit Betäubungsmitteln in nicht geringer Menge verantworten.

Marihuana sichergestellt

Bad Segeberg (ots) - In der Nacht von Samstag, den 10. Au-
gust 2013, auf Sonntag wurde in Hartenholm ein Trampolin
aus einem Garten in der Hartenholmer Straße entwendet. Das
blaue Trampolin mit Sicherheitsnetz hat einen Durchmesser
von drei Metern. Die Schadenshöhe liegt bei 150 Euro.

Trampolin entwendet

Festnahme nach Pkw Aufbruch

Die Auflösungen finden Sie auf S. 14

Das Nagelstudio ganz in ihrer Na¨he
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Hier werden Sie 
noch schöner

Tandemsprünge & Tandemflüge beim Flugplatzfest 

NEUMÜNSTER. Mehr Freude – weniger
Stress mit den Kindern: Das ist das Ziel
des Elternkurses „Starke Eltern – Starke
Kinder“ des Deutschen Kinderschutz-
bundes. Aus der Erfahrung ihrer Arbeit
weiß die Kursleiterin Marianne Kriese,
dass sich viele Eltern in der Erziehung
allein gelassen fühlen; sie sind verunsi-
chert, manchmal auch hilflos. Sie glau-
ben, in anderen Familien klappt alles
viel besser! 

„Starke Eltern – Starke Kinder“ möchte das
Selbstvertrauen der Eltern als Erzieher stär-
ken, ihnen die für ihre Familie wichtigen

Werte deutlich machen und ihre Fähigkei-
ten zum Verhandeln, zum Grenzensetzen
und zum Zuhören erweitern. „Starke Eltern
– Starke Kinder“ möchte dabei unterstützen,
eine Familie zu sein, in der alle gern leben,
der Kurs bietet außerdem Gelegenheit zum
Austausch mit anderen Eltern. "Starke Eltern
- Starke Kinder®" vermittelt den anleiten-
den Erziehungsstil, der einerseits klare
Grenzen setzt und andererseits das Kind in
seiner Selbständigkeit unterstützt.
Eltern erfahren im Kurs durch Theoriever-
mittlung und viele praktische Übungen und
Diskussionen, wie sie Probleme gemeinsam
in der Familie lösen können.

Ein neuer Elternkurs beginnt unter der Lei-
tung von Familientherapeutin Marianne
Kriese am Mittwoch, 28. August 2013 in den
Räumen des Elterngartens, Fürsthof 9, in
der Zeit von 19.00 Uhr – 21.00 Uhr.

Die Kursgebühr für 10 Abende beträgt Eu-
ro 75,-- je Teilnehmer und Euro 100,-- je
Paar (Ermäßigung auf Anfrage möglich).
Information und Anmeldung bitte telefo-
nisch beim

Deutschen Kinderschutzbund Ortsverband
Neumünster e.V. unter Tel.: 04321-2764
oder per Email: info@dksb-nms.de.

Elternkurs „Starke Eltern - Starke Kinder“

Neumünster. Das diesjährige Flugplatzfest des Flugsport-
clubs Neumünster am 24. und 25.August bietet erstmalig
für mutige Gäste die Gelegenheit zu einem Tandem-Fall-
schirmsprung aus großer Höhe über der Stadt Neumün-
ster. Die Deutsche Flugsicherung hat dazu eine Freigabe
bis 10.000 Fuß, gut 3.000 m Höhe, erteilt. 

Nicht ganz so hoch und
rasant, aber nicht min-
der spektakulär ist ein
Flug mit einem Tan-
dem-Gleitschirm an der
Gleitschirmschlepp-
winde. Der jeweilige
Tandem-Master ist ein
sehr erfahrener, lizen-
sierter Sprung- bezw.
Fluglehrer. Rundflüge
u.a. mit der riesigen

Antonov An2 und mit dem Hubschrauber, sowie als Trocken-
übung im Flugsimulator ergänzen das Tandem-Angebot. Zahl-
reiche Gastflugzeuge, attraktive Oldtimer, Hubschrauber und
Gyrocopter sowie Acro-Modellflieger werden erwartet. Ham-

burg Airport, seine
Airport Friends und
der Verein "Freunde
der Lufthansa Ju52
e.V." sind auch in
diesem Jahr wieder
mit ihren Ständen
vertreten. Zu gewin-
nen gibt es u.a. ei-
nen Tandem-Fall-
schirmsprung, einen
Tandemflug mit
dem Gleitschirm, ei-
nen 30' Rundflug mit der Ju52 der Deutschen Lufthansa Berlin-
Stiftung und einen Lokalflug mit dem historischen Doppeldek-
ker Focke-Wulf Stieglitz sowie mit einem modernen
Segelflugzeug. Das Flugplatzfest steht wieder unter dem Motto
"Familienfest mit Flugbetrieb" u.a. mit Quad- Karts, Karussell,
Hüpfburg, Rutsche, Verkaufsständen für Flugmodelle und Zu-
behör, einer breitgefächerten Autoschau sowie selbstverständ-
lich mit Imbiß-, Eis- und Getränkeständen. Beginn ist an beiden
Tagen 10 Uhr, Ende gegen 18 Uhr, abhängig von den win-
dempfindlichen Ballonstarts – der Eintritt ist frei.

Afrikanisch Trommeln 
Das Trommeln hat in der Kirchengemeinde Bokhorst Tradition.
Seit mehr als 10 Jahren gibt es eine Gruppe, die sich einmal im
Monat trifft. In der Kirche, weil da die Akustik so gut ist. Hin
und wieder tritt sie auch im Gottesdienst auf. Auch beim Stra-
ßenmusikfest in Neumünster, bei "BaDaBoom" am 7. Septem-
ber ist die Gruppe aus Bokhorst dabei. Tanja Bauck könnte
sich vorstellen, dann schon dabei zu sein und immer schön den
Grundschlag zu trommeln. Sie ist nach kurzer Zeit vom Djem-
bespielen begeistert. "Das ist super gut und total entspannend.
Und es erinnert mich an unsere Rundreise durch Kenia", sagt
die Frau aus Nettelsee. Dabei ist Trommeln nicht mal ein teu-
res Hobby. In Bokhorst kann man sich eine Djembe leihen.
"Sonst hat auch ein Supermarkt einmal im Jahr welche im An-
gebot, für 25 Euro", weiß Lehrerin Steffi. 



Neumünster. “In unseren jetzigen Räum-
lichkeiten konnte es so einfach nicht
weitergehen”, so Heiko Eichhorn im Ge-
spräch, “ hier wären dringend Sanierungs-
arbeiten von Seiten des Vermieters nötig
gewesen”.
Jetzt hat sich dieses Problem erledigt, denn ab
01.11.2013 bezieht das Body & Soul neue
Räumlichkeiten in der Gadelanderstr. 180. Auf
über 6000 qm ist dann 365 Tage im Jahr geöff-
net. Neue Trainingsgeräte, Gerätezirkel, meh-
rere Kursräume mit bis zu 200 qm, eine groß-
züg angelegte Saunalandschaft mit
Entspannungsbereich, sieben Tennisplätze, ei-
ne Lounge mit Kinoleinwand und vieles mehr
wartet auf die Besucher. Auch um das Thema
Outdoorsport braucht man sich keine Gedan-
ken machen, hier werden Venice-Beach-Träu-
me im Kraftbereich  wahr. Ein externer Kraf-
traum  für die starken Jungs steht natürlich

ebenfalls zur
Verfügung,
Gemeinsame
Events mit

dem dort schon
ansässigen E1
Eventcenter
sind in Planung.
Zahlreiche Park-
plätze finden
sich direkt vor
der Tür, die Bus-
haltestelle ist
ebenfalls nur ei-
nige Meter ent-
fernt. Und das
Beste: Wer sich
bis zum 31. Okt-
ober anmeldet
erhält günstige
Konditionen, Altkunden erhalten sogar 10% Ra-
batt. Im Body & Soul wird das Programm für je-
den Besucher individuell zusammengestellt.
Man zahlt nur, was man auch wirklich macht
und möchte. Sie kennen die einmalige Atmo-
sphäre im Body & Soul noch nicht? Dann mel-
den Sie sich jetzt an! Das Team freut sich auf Ih-
ren Besuch!
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Algen, Moor und Salz - frische Kraft aus der Natur
Wenn im Herbst die Sonne milder wird und die ersten Stürme
durchs bunte Laub fegen, tut ein Wellnessurlaub Körper und
Seele besonders gut. Ganz nah an der Natur können sich Erho-
lungsuchende dann fühlen, wenn sie heilkräftige Schätze aus Er-
de und Wasser nutzen: So können Moorpackungen mit Tiefen-
wärme entspannen, ein Bad in Jod-Sole-Thermalquellwasser
bringt den Kreislauf in Schwung, Meerwasser und Algen sorgen
bei einer Thalassokur für Erfrischung und neue Kraft. All diese
gesundheitsfördernden Naturschätze bietet das Reiseland
Niedersachsen für Wellnessurlauber. Die urtümlichen Land-
schaften von der Nordseeküste bis hinauf in den Harz tragen mit
ihrem guten Klima und ihrer Ruhe zur Erholung bei. Original
Thalasso gibt es nur direkt am Meer, denn die natürliche Grund-
lage für die vitalisierenden Behandlungen bilden das gesunde
Meeresklima, frisch geschöpftes Meerwasser und Algen. So lok-
kt Deutschlands ältestes Nordseeheilbad auf der Insel Norder-
ney mit dem bundesweit größten Thalassozentrum. Heilkräfti-
ges Moor wird dagegen zum Beispiel aus den Böden im

Ammerland und im We-
serbergland gewonnen.
Moorbäder wirken
schmerzstillend, för-
dern die Durchblutung
und stärken den Kreis-
lauf. Schmerzgeplagte
profitieren von der lin-
dernden Wirkung des
Moors, aber auch "Well-
ness-Freaks" schätzen
die Wärme und Ent-
spannung, die wie Bal-
sam auf gestresste Nervenkostüme wirken. Insgesamt locken in
Niedersachsen 44 Heilbäder und Kurorte, 16 Luftkurorte und 50
Erholungsgebiete. Alle Informationen über die Kur- und Well-
nessangebote gibt es unter www.reiseland-niedersachsen.de im
Internet. (djd/pt) Fotos: djd/Tourismus Marketing Niedersachsen

AOK NORDWEST bietet 
Entscheidungshilfe:
HPV-Impfung kann Vorsorge
nicht ersetzen

Neumünster. Etwa jede Dritte der 20-30jährigen Frauen
ist mit humanen Papillomaviren (HPV) infiziert. Manche
dieser Viren steigern das Risiko an Gebärmutterhals-
krebs zu erkranken. Schutz vor den beiden häufigsten
krebsauslösenden Virustypen HPV 16 und 18 bietet eine
Impfung, die für Mädchen und junge Frauen zwischen 12
und 17 Jahren von den Krankenkassen gezahlt wird.

„Die Entscheidung für oder gegen die HPV-Impfung muss je-
der für sich selbst treffen. Als Hilfestellung bieten wir im Inter-
net eine Entscheidungshilfe mit zahlreichen Informationen an“,
so AOK-Niederlassungsleiter Frank Albers aus Neumünster.
Außerdem übernimmt die AOK NORDWEST die Kosten für
junge Frauen auch über das 17. Lebensjahr hinaus. Die Über-
tragung von HPV erfolgt am häufigsten durch sexuelle Kon-
takte. Dadurch kann es zu Zellveränderungen kommen. Ein
großer Teil dieser Zellveränderungen bildet sich von selbst zu-
rück. Bleiben Zellveränderungen bestehen, kann sich schließ-
lich aus ihnen Gebärmutterhalskrebs entwickeln. Um junge
Mädchen vor einer HPV-Infektion zu schützen, sollten sie da-
her vor dem ersten sexuellen Kontakt geimpft werden. Die
dreistufige Impfung schützt aber nicht vor anderen sexuell
übertragbaren Krankheiten. Eine Ansteckung dieser Krankhei-
ten kann nur durch Kondome verhindert werden. Der Einsatz

von Kondomen kann auch das Risiko einer HPV-Infektion
deutlich senken, bietet aber keinen absoluten Schutz. „Um
Zellveränderungen, aber auch andere Erkrankungen, weiterhin
rechtzeitig erkennen und behandeln zu können, ist die regel-
mäßige kostenlose Vorsorgeuntersuchung unverzichtbar“, so
Albers. 

Die Entscheidungshilfe zur HPV-Impfung ist unter
www.aok.de/nw in der Rubrik Gesundheit, Gesundheitsinfos
zu finden. (el)

Über das Für und Wider einer HPV-
Impfung sollten sich Eltern und 
Kinder gemeinsam beraten. AOK/hfr.

"Hör auf Dein Herz"
Welt-Herz-Tag am 29. September 2013: 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind bei
Frauen die häufigste Todesursache in
Deutschland. Nur das Bewusstsein dafür ist
kaum vorhanden: So ist einer repräsentati-
ven Forsa-Umfrage zufolge lediglich knapp
jeder dritten Frau dieses Risiko bekannt.

Tatsächlich starben allein 2011 nach Angaben
des Statistischen Bundesamtes über 196.000
Frauen in Deutschland an Herzerkrankungen,
das entspricht fast jedem zweiten Todesfall - ei-
ne seit Jahren konstant hohe Zahl. Zum Welt-
Herz-Tag am 29. September 2013 warnt die
bundesweite Coke light-Initiative "Hör auf dein

Herz" davor, die Bedeutung von Herzerkran-
kungen bei Frauen weiter zu unterschätzen.
Moderne Frauen müssen heute den Spagat zwi-
schen Karriere, Familie und Partnerschaft mei-
stern. Schnell bleibt im Alltag die eigene Ge-
sundheit auf der Strecke. Gerade bei jüngeren
Frauen wird eine zunehmende Häufigkeit von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen beobachtet, be-
richtet die Coke light-Initiative "Hör auf dein
Herz". Gründe für diese Entwicklung sind der
zunehmende Stress, aber auch die steigende
Zahl jüngerer Raucherinnen und vermehrtes
Übergewicht bei Frauen. Viele Risikofaktoren
seien jedoch beeinflussbar. Mit Sport und ge-
sunder Ernährung könne jede Frau selbst eini-
ges dafür tun, dass es gar nicht erst zu einer Er-
krankung kommt. Gemeinsam mit der
Deutschen Gesellschaft für geschlechtsspezifi-
sche Medizin e. V. (DGesGM) und Coca-Cola
light hat die Gesundheitsexpertin die bundes-
weite Initiative "Hör auf dein Herz" gegründet.
Das Ziel lautet, die Aufmerksamkeit für die
Herzgesundheit von Frauen zu erhöhen und
über Präventionsmaßnahmen aufzuklären. Auf
www.hoeraufdeinherz.de finden Frauen dazu
umfassende Informationen und viele prakti-
sche Tipps für den Alltag. Foto: djd/Coca-Cola

Bodywrapping Neuheit Slimyonik
Neumünster. Kundin Bärbel Frenkel aus
Neumünster sagt: „Bei jenny B. habe ich
endlich das erreicht, was ich sehr lange
durch Diäten versucht ha-
be – ohne Erfolg. 
Jetzt habe ich mein Wohl-
fühlgewicht erreicht und das
ohne Diät und ohne Jo-Jo-Ef-
fekt.Ich habe jeden Morgen
eine spezielle, lecker
schmeckende Kräuter-Tee-
Mischung getrunken und
Wasser, dadurch werden die
Figurbehandlungen mit BO-
DYwrapping so richtig er-
folgreich. Meine Hosen wur-
den mir schnell zu weit und
mein Gewebe viel straffer“,
erzählt Bärbel Frenkel mit ei-
nem Lächeln im Gesicht. „Ich

bin total froh und habe jetzt zwei Kleidergrö-
ßen weniger“, berichtet sie weiter. Auf eine
BODYwrapping-Behandlung bei jenny B. freut

sie sich immer besonders. Es ist
so schön entspannend, man
fühlt sich wie neu geboren und
verliert bei jeder Behandlung
mehrere Zentimeter am ganzen
Körper, berichtet Frau Frenkel.
Lernen Sie das BODYwrapping
kennen. Vereinbaren auch Sie
Ihren Probewickel – Termine
können in der Zeit von 8 - 20
Uhr unter Tel. 04321/8729728
vereinbart werden. Jetzt gelten
besondere Angebote. Mehr In-
fos und Kundenberichte unter 
www.jennyB-beauty.de.
JennyB. medical beauty, Groß-
flecken 21 24534 Neumünster

Dem Zucker davonlaufen
Als Diabetiker einen Marathon laufen? Geht das überhaupt? Ja - und
es macht sogar Sinn. Denn ehrgeizige sportliche Ziele tragen dazu
bei, dass Diabetiker den Weg in ein aktives Leben zurückfinden. Der
Grund: Körperliche Bewegung verbessert die Stoffwechsellage bei
Menschen, die an der sogenannten Zuckerkrankheit leiden. Aller-
dings müssen sich auch Diabetiker genau wie alle anderen sport-
lichen Einsteiger beim Start ins Training immer wieder aufs Neue mo-
tivieren. Dazu ist am Anfang vor allen Dingen Geduld notwendig.
Und nicht zuletzt muss man immer wieder den inneren Schweine-
hund überwinden.(djd/pt) Foto: djd/UCB Pharma

(djd/pt). 

Schlanker und Straffer in jedem Alter

DAS BODY & SOUL ZIEHT UM - JETZT PREISVORTEILE SICHERN
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Beerenstarker
Schutz 

Nach Angaben der Deut-
schen Alzheimer Gesell-
schaft leben heute in
Deutschland bereits etwa
1,4 Millionen Menschen
mit Demenzerkrankun-
gen. 
An einer Verzögerung dieser
Entwicklung forschen Exper-
ten mit Hochdruck. In die-
sem Zusammenhang berich-
ten Wissenschaftler auf
einem Treffen der American
Chemical Society über die
positive Wirkung von Poly-
phenolen aus Beeren, denn
diese wirken antioxidativ &
können sodie Zellen vor
schädlichen freien Radikalen
schützen.(djd) 

Bad Bramstedt. „„Da nehme ich einmal im
Jahr an dem Ausflug in meine alte Heimat
teil und wen treffe ich dort.....meine Ju-
gendliebe Gerda!“

So erzählte Kurt Schmoliski aus der Senio-
renresidenz Bad Bramstedt am Morgen nach
dem Ausflug mit glänzenden Augen und ei-
nem hinreißenden Lächeln im Gesicht. Seine
alte Heimat - das ist das Gut Stockseehof am
südlichen Rand der Holsteinischen Schweiz.
Herr Schmolinski , der schon 17 Jahre in der
Seniorenresidenz Bad Bramstedt lebt, nimmt
diesen Ausflug als Gelegenheit wahr, um mal
wieder „nach Hause“ zu fahren.  Mit 12 Jah-
ren verschlug es seine Familie und ihn auf der
Flucht aus Thüringen auf das wunderschöne
Gut. Hier lebte und arbeitete er 40 Jahre. Bis
heute schwärmt er von damals und freut sich
jedes Jahr darauf, mit Mitbewohnerinnen
und-bewohner dorthin zu fahren, um die Er-
innerungen wieder aufleben zu lassen. Dort,
wo es um diese Jahreszeit köstliche Kirsch-
und Himbeertorte gibt, zieht es einige Be-
wohner des Hauses immer wieder hin. Als
die Bewohnerinnen und Bewohner der Se-
niorenresidenz Bad Bramstedt bei einem ge-
meinsamen Ausflug mit den Ergotherapeuten
dieses Jahr auf dem Gut ankamen, fragte ei-
ne ältere Dame woher sie kämen. Sie selbst
ging als Kind auf dem Gut zur Schule. 

Na, wenn das kein Zufall ist... Als sie Herrn
Schmolinski im Gespräch in die Augen blik-
kte, erkannte sie ihren alten Freund Kurt. Sie
umarmten sich herzlich und schwelgten ei-
nen kurzen Augenblick gemeinsam in Er-
innerungen. Etwas Schöneres gibt es doch
fast nicht. Nach so vielen Jahren seine Ju-
gendliebe dort wieder zu treffen, ist so schön,
dass es allen fast die Sprache verschlug. Für
Kurt Schmolinski war der Ausflug zum Gut
Stockseehof dieses Jahr ein unvergesslicher
Moment, von dem er noch lange erzählen
wird. Auch viele andere Bewohner der Se-
niorenresidenz nutzen das vielseitige Aus-
flugsangebot immer wieder als Möglichkeit,
an altbekannte Orte zurückzukehren oder
Neue zu entdecken.

Lentföhrden – Das Leben
in der ruhigen und ro-
mantischen Waldland-
schaft Lentföhrdens ist
schön. Nicht ohne Grund
zieht es viele Senioren in
das Alten- und Pflege-
heim „Zur Waldburg“. Im
Sommer lässt es sich in
dem Domizil im Grünen
besonders gut leben. 

Davon konnten sich die Gä-
ste des diesjährigen Som-
merfestes überzeugen. Im
großen Garten des modernisierten Hauses, in
dem über 90 Senioren leben, wurde gemütlich
Kaffee und Kuchen zu sich genommen, dazu
wurde fröhliche Musik gespielt. So konnten
sich die Bewohner, Freunde und Verwandte
austauschen und den Tag genießen. Auch der
Bürgermeister Bernd Specht und der CDU-
Bundestagsabgeordnete Gero Storjohann lie-
ßen es sich nicht nehmen mit den Bewohnern

und Angehörigen ein paar nette Stunden zu
verbringen. Viel Freude bereitete Jung und Alt
die Bratzband des Blasorchesters Tungendorf.
Die Band spielte flotte Musik und nahm den
Heimleiter Herrn Schulz kurzerhand mit einer
großen Trommel in die Band auf. Das an-
schließende Grillen sorgte für die nötige Stär-
kung, um den Tag fröhlich zu beenden. Den
vielen Gästen hat es gefallen, wie die fröhlichen

Gesichter zeigten. Damit unter-
strich die Waldburg ihre Philo-
sophie, dass neben der vollsta-
tionären Pflege auch ein
modernes Lebensgefühl und
das Erfüllen der wachsenden
Bedürfnisse älterer Menschen
von Bedeutung sind. Das Alten-
und Pflegeheim „Zur Wald-
burg“ befindet sich in der Stra-
ße Zur Waldburg 28 in Lent-
föhrden. Zu erreichen ist das
Team unter www.zur-wald-
burg.com  und unter der Tele-
fonnummer 04192-89530.

Zufälle gibt es .... 

SALBENVERBAND BEI VERLETZUNGEN
Bei Prellungen, Verstauchungen und Zer-
rungen können schmerzlindernde, ab-
schwellende und entzündungsmindernde
Cremes wie etwa Traumeel helfen, die Hei-
lung zu beschleunigen. Besonders effektiv
ist dabei ein Salbenverband. Die Creme
wird dick aufgetragen, mit einer feuchten

Mullkompresse abgedeckt und mit einer
Binde nicht zu fest umwickelt. Diese Me-
thode wird auch von Sportärzten empfoh-
len, etwa in der Broschüre "Fit wie ein Pro-
fi", die kostenlos per Mail an
kontakt@aesopus.de (Stichwort "Freizeit-
sport") erhältlich ist. (djd). 

Mit einem dicken Lob wollen wir von der
Herbstsonne uns bei unserem „Zeitspender“
Klaus Hinrichs bedanken. Anlass war die Über-
legung, den Menschen im Haus an der Stör zu
den eigenen Veranstaltungen eine leichte musi-
kalische Unterhaltung mit dem Ak-
kordeon anzubieten. Eine durch-
aus stolze Zahl von fast 400
Zuhörern in diesem Zeitraum zeugt
von einer positiven Akzeptanz. Viel
Freude konnte Klaus Hinrichs auch
immer wieder erkennen, wenn es
zum Abschied ging. Es kamen
dann Zurufe wie „ das war wieder
richtig schön, kommst Du bald
wieder“. So kann man mit etwas
gutem Willen kleine Welten be-
wegen, ohne dass viele Kosten verursacht wer-
den. Ebenfalls Zeitspender ist unsere Herta
Schütt, Mitbegründerin der Herbstsonne. Herta
Schütt hat einmal im Monat einen festen Termin
zur Plauderstunde mit Kaffee und Kuchen im
Haus am Wasserturm. Da werden lustige Ge-
schichten vorgetragen, es wird gesungen und
angeregt unterhalten. Genauso zu erwähnen ist
Elek Schweckendiek, unser Vorsitzender nimmt
seit langer Zeit im Haus Berlin seine Plauder-

stunde wahr. Es macht den Bewohnern und
den Vortragenden Spaß, diese Kaffee Plauder-
stunden miteinander zu verbringen. Dies nur
ein ganz kleiner Auszug unserer Tätigkeit. Zur
Zeit suchen wir nach weiteren Unterstützern,

die gerne ein wenig Zeit einbringen möchten,
um unseren Senioren und Seniorinnen ein klein
wenig Freude und Abwechslung zu geben. Ma-
chen Sie sich auf und Spenden Sie Zeit, die Se-
nioren und Seniorinnen werden es Ihnen dan-
ken.  Alle Informationen unter: 
www.herbstsonne-neumuenster.de Ansprech-
partner für Rückfragen sind dort einsehbar. Ger-
hard Wollert(Schriftführer Herbstsonne Neu-
münster e.V. gwollert@foni.net 

ZEITSPENDER FÜR DIE HERBSTSONNE

SOMMERFEST IM ALTEN- UND PFLEGEHEIM ZUR WALDBURG: Modernes Lebensgefühl in Lentföhrdens Domizil im Grünen

Treffpunktpunkt  6060 plus.de

...die Homepage 
für Senioren

www.treffpunkt60plus.de
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Mit der Schülerhilfe 
entspannt ins 
neue Schuljahr starten
Das neue Schuljahr hat gestartet.
Für Tausende Kinder und Jugend-
liche in Schleswig Holstein aufre-
gend und spannend. Für viele
aber auch der pure Stress. Das
muss nicht sein, denn jedes Schul-
jahr ist auch eine neue Chance. Mit viel Energie und einigen Tipps
kann das kommende Schuljahr ein echter Erfolg werden. „Gerade
nach der langen freien Sommerzeit fällt es vielen Schülern schwer,
sich wieder auf die Schulzeit einzustellen“, so Bettina Magg, Leiterin
der Schülerhilfe. Es ist besonders wichtig, dass Eltern durch eine rich-
tige Vorbereitung dazu beitragen, dass ihre Kinder das Schuljahr mit
Freude beginnen. Weitere Informationen zum Schulstart gibt es in der
Schülerhilfe Neumünster, Kuhberg 32, Telefon 04321/19418, sowie
im Internet unter www.schuelerhilfe.de. Wir beraten Sie gerne und
bei Bedarf können Sie eine kostenlose Probestunde vereinbaren. Die
Bürozeiten sind immer von Mo. bis Fr. von 15– 17.30 Uhr.
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Neue Kurse machen Kinder stark indem sie Selbstbehauptung
und Umgangsformen schulen Neumünster, 02.09. und
09.09.2013. Wer stark ist, muss nicht kämpfen. Das wissen in
der WingTsun-Schule Neumünster bereits die Kleinsten. In
der Gruppe lernen schon Fünfjährige, dass Körpersprache
und das richtige Wort zur rechten Zeit mehr bringen als Ge-
walt.  
„Die Eltern sind begeistert, weil wir den Kindern zeigen, wie man
Gewalt verhindert. Dazu gehören auch soziale Aufgaben“, erklärt
Marian Edem, Trainer in der WingTsun-Schule Neumünster. Jeden
Monat führt Marian bei den Kindern zwischen 5 und 12 Jahren ein
Thema ein und bespricht es mit ihnen. Daraus leiten sich unter-
schiedliche Hausaufgaben ab, verdeutlicht Edem: „Hilfsbereitschaft
kann bedeuten, der Mutter im Haushalt zu helfen; beim Thema
Dankbarkeit müssen die Kinder einen Monat darauf achten, sich
stets beim Gegenüber zu bedanken, wenn sie etwas erhalten.“ Auch
im Training wird darauf geachtet, dass alle fair miteinander umge-
hen. Wenn ein neues Kind in die Gruppe kommt, erklärt nicht der
Trainer ihm, wo Umkleide oder Toiletten sich befinden, sondern der
zugeteilte „Pate“ – ein Kind, das schon länger in der Gruppe ist, lernt
dadurch Verantwortung zu übernehmen. 

Neu: Der Kurs für
Kinder ab 5 Jahren
jeden Montag von
02.09. 2013 von
14.45 - 15.45 Uhr In
der Jugendgruppe
(ab 13 Jahren)
nimmt der Anteil
der WingTsun-
Techniken inner-
halb des Trainings
deutlich zu, die
Teens werden trai-
niert wie junge Er-
wachsene. Ganz

anders ist es bei den „Minis“ ab fünf Jahren, die von WingTsun-Leh-
rer Marian Edem und Andreas Ottow betreut werden. Kampftech-
niken werden fast gar nicht trainiert, stattdessen lernen die Kinder
durch Spiele ihre körperlichen Fähigkeiten besser kennen. Die
WingTsun-Lehrer setzten auf Selbstbehauptung und erklären: „Wir
vermitteln die goldenen Regeln: Wie verhalte ich mich wenn ein
Fremder mich nach dem Weg fragt? Wem darf ich die Haustür öff-
nen?“ Infos über Kinderkurse gibt es im Internet unter www.wingt-
sun-neumuenster.de oder unter der  Infonummer: 04342/7895912

Neumünster. Sie suchen ein neues Fahrrad? Dann sind
Sie bei Fahrrad Hansen an der richtigen Adresse. Hier
stimmen nicht nur Preis und Service, sondern eben-
falls das breit gefächerte Angebot. 

Immer beliebter werden E-Bikes. Hier gibt es von BÖTT-
CHER jetzt ein ganz spezielles Angebot. Stellen Sie sich Ihr
Fahrrad zusammen, so wie Sie es wünschen. Ein indivi-
duelles Böttcher-Fahrrad ist eimmer ein Unikat, gebaut für
Sie persönlich. Sie bestimmen, wie Ihr Fahrrad aussehen
soll, welche Farbe es hat, ob mit oder ohne Antrieb. Für Fra-
gen steht Ihnen das Team von Fahrrad Hansen gerne zur
Verfügung. Schauen Sie rein, fahren Sie Probe!

HAUSAUFGABE: Müll rausbringen

Im Kids WingTsun lernen die Kinder spielerisch
die Bedeutung von Zusammenhalt und Fairness

Deutsch?       Englisch?      Französisch?       Latein?       Spanisch?
Mathe?           Bio?           Physik?           Chemie?

Geschichte?        WiPo?        Erdkunde?
... und Etliches mehr, was besser werden sollte?
Das machen wir seit über 30 Jahren!

Wenn es etwas zu retten oder auch zu verbessern gibt -
cura Neumünster*

* keine Show in „Probestunden“   •   jeden Tag „offene Tür“   •   Unterricht - Beratung!

Tel.: 4 35 35 • Fax 4 36 36
Lütjenstraße 3 • 24534 Neumünster

Fragen Sie in
unserem Büro.

cura Neumünster

Caravanpark Spann...an 
Das Hobby Reisemobilcenter ist geboren!
Der Caravanpark Spann…an in Osterrönfeld gründet eine
Tochterfirma, um zukünftig auch neue Reisemobile der
Marke Hobby vertreiben zu dürfen- das Hobby Reisemo-
bilcenter ist geboren!

Die Geschichte begann vor 21 Jahren als das Ehepaar Bernd und
Petra Eichstedt, die selbst leidenschaftliche Camper sind und so-
mit auf die Idee kam auf ihrem damaligen Grundstück neben
dem Wohngebäude mit Wohnwagen zu handeln. Der Erfolg ließ
nicht lang auf sich warten und nach einigen Umzügen bot sich
im Jahre 2000 ein zentrales Grundstück im Gewerbegebiet in
Osterrönfeld direkt am Autobahnkreuz Rendsburg an. Mit viel
Elan und Herzblut sind mittlerweile auch die drei Kinder Tim,
Kai und Ann-Christin Eichstedt in die Firma eingestiegen. Täg-
lich wird die 5-köpfige Familie von ihren 27 zusätzlichen fleißi-
gen und gut qualifizierten Mitarbeitern tatkräftig unterstützt. Der
Caravanpark lässt mit seiner Vielfalt jedes Camperherz höher
schlagen: So gibt es eine große Werkstatt, einen Zubehörshop,
eine Vermietstation, einen Stellplatz und eine tägliche Ausstel-
lung von über 200 Wohnwagen und Wohnmobilen in der Aus-
stellungshalle und auf dem 17.000 qm großen Grundstück. Der
Caravanpark Spann…an ist Vertragshändler der bekannten und
hochwertigen Marken LMC und TEC, die zur Saison 2014 fusio-
nieren und zusammen als Marke LMC eine noch größere Vielfalt
an Fahrzeugen präsentieren.  Um den Kunden eine noch grö-
ßere Auswahl an Reisemobilen zu bieten, hat der Caravanpark
im Juli eine Tochterfirma gegründet: Das Hobby Reisemobil-
center Rendsburg GmbH & Co.KG. Die neue Firma vertreibt ne-
ben dem Betriebsgelände von Spann an neue Reisemobile der
in Fockbek ansässigen Marke Hobby. Die ersten drei Reisemo-
bile sind schon in Osterrönfeld angerollt. Der Rest folgt nach Fer-
tigung im August und Sepmtemer. Schauen Sie doch einfach Mal
auf eine der  Internetseiten unter www.spann-an.com  und
www.hobby-rendsburg.com  oder besuchen Sie das Team um
Familie Eichstedt in Osterrönfeld.

Menüvorschläge
für Ihre Familien-,
Betriebs- oder Ju-
biläumsfeier bieten wir Ihnen

Räumlichkeiten von 10-150 Personen
Vollklimatisierter Saal und Clubraum.

Pauschalarrangements ab E 54,- inklusive 
aller Getränke und Tischdekoration.

Individuelle Festmenüs.
Kalt- Warme Buffets von rustikal bis 
italienisch. Holsteiner Spezialitäten. Partyservice.
Mediterran feiern in unserer Casa Candelero

LIEBENSWERT LÄNDLICH FAMILIÄR FAIR

BUNDESKEGELBAHN

SAALBETRIEB

CLUBRÄUME

RESTAURANT

PARTYSERVICE

Gasthof Zur Eiche · Inh. T. Wittorf
Dorfstraße 8 · 24598 Braak 
Tel. 043 93-1343 · Fax 0 43 93-2538
www.wittorf-braak.de

Unsere Öffnungszeiten: Mi.-Sa. ab 17 Uhr · Mo. + Di. Ruhetag
So. ab 11.30 Mittagstisch, für Empfänge ab 20 Personen auch vormitttags,
sowie Montag und Dienstag geöffnet.
Außerhalb der regulären Öffnungszeiten, nur einheitliche Menübestellung.

Gasthof Zur Eiche in Braak

DENKEN SIE
RECHTZEITIG

AN EINE
RESERVIERUNG

FÜR IHRE
WEIHNACHTSFEIER.

FAHRRAD HANSEN
VERKAUF - SERVICE - REPARATUR

Inh. GRIT BENTE e.K.
Wasbeker Straße 27
24534 Neumünster

Tel.: 0 43 21/427 81
Fax: 0 43 21/49 96 72

Ihr ganz persönliches Rad
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch! • www.kartoffelhof-asbahr.de
Scheeperredder 17 · Großenaspe · Telefon 0 43 27/815 · Fax 0 43 27/1408 36

Endlich neue Kartoffeln 
“ Sorte Leyla”   
Eier von freilaufenden Hühnern

NORLA 2013
05.09.2013 - 08.09.2013

24625 Großharrie  •  Preetzer Landstraße 32  •  Telefon (0 43 94) 9 97 10

Garten & Landwirtschaft

Derbysiegerin holt EM-Gold
und startet weiter durch
(Hamburg) – Sophie Kampmann aus Hamburg ist gerade mal 15
Jahre alt und kann bereits auf eine bemerkenswerte Karriere ver-
weisen. Die junge Dressurreiterin schrieb 2011 Schlagzeilen, als
sie als „Hamburger Deern“ das Deutsche Pony-Dressur-Derby im
Pferdewechsel gewann. Jetzt ist die Gymnasiastin Mannschafts-
Europameisterin der Ponyreiterinnen.
Mit der deutschen Nachwuchsequipe gewann die junge Reiterin
Gold bei den Europameisterschaften im italienischen Arezzo und
holte in der Einzelwertung Platz fünf bei ihrem ersten konti-
nentalen Cham-
pionatseinsatz.
In Hamburg
tauschte die
Schülerin ver-
gnügt mit ihren
beiden Mitbe-
werberinnen die
Ponys, strahlte
hinterher über
das ganze Ge-
sicht und fand
den Ponywech-
sel im Dressur-
Derby „ganz
toll“. Pony Voya-
ger hat längst
Verstärkung be-
kommen durch
das Großpferd
BMC Roman Na-
ture, denn für
Sophie steht der
Wechsel ins Ju-
niorenlager an.
Für Volker Wulff ist die Erfolgsgeschichte der jungen Hambur-
gerin der beste Beleg dafür, dass junge Talente bei internationa-
len Veranstaltungen reelle Chancen brauchen, um sich entfalten
zu können. Der Veranstalter des Deutschen Spring- und Dres-
sur-Derbys band vor wenigen Jahren das Deutsche Pony-Dres-
sur-Derby und in der Folge auch das U-25-Derby in die Ham-
burger Kultveranstaltung ein.

Foto: Thomas Hellmann 

6 HÄHNCHENKEULEN 5,00 E

hausgemacht: KOCHSCHINKEN,
GERÄUCHERTE PUTENBRUST 100g 1,25 E
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Tag der offenen Tür im Koipark Oersdorf
NUR AN DIESEN BEIDEN TAGEN: 20% Rabatt 
auf alle einjährigen Koi und Sonderangebote!
Am Sa. 31. August und So. 1. Sept . 10-17 Uhr lädt Koitec wie-
der zum Teichfest in den Koipark Oersdorf ein. Inhaber André
Ahrens hält Vorträge rund um Teich und Koi. Außerdem wich-
tige Tips für die Überwinterung des Teiches. 
Ein verschlammter Gartenteich
muss heute nicht mehr sein. Mo-
derne Filteranlagen sind heute
in der Lage, den Teich fast dau-
erhaft sauber zu halten. Aller-
dings empfiehlt sich gleichzeitig
eine Teichreinigung machen zu
lassen, falls sich im Lauf der Jah-
re Schlamm angesammelt hat
und sich die Pflanzen stark aus-
gebreitet haben. Koitec  Inh. An-
dré Ahrens: „Meistens schaffen
wir so eine Sanierung inklusive der Neuinstallation einer Filteranla-
ge an einem Tag. Viele Kunden nutzen die Gelegenheit auch um
den ganzen Teich zu modernisieren und zu vergrößern – zum Bei-
spiel um Japanische Koi halten zu können. Wir machen  Gestal-
tungsvorschläge die dann die Wünsche der Kunden berücksichti-
gen: Formale architektonische Teiche, natürliche Formen oder
Wasserlandschaften in asiatischem Ambiente.“  Im Koipark Oersdorf
bei Kaltenkirchen präsentiert Koitec verschiedene Musterteiche.
Hier kann man sich auch von der Leistungsfähigkeit der Filteranla-
gen im laufenden Betrieb überzeugen. Einige Teichbeispiele mit Fo-
tos findet man im Internet unter www.koitec.de. Neu im Programm
ist die eigene Marke „KOITEC PROFESSIONAL“: hochwertiges Ko-
ifutter, biologische Wasserbehandlungen für stabile Teiche ohne Fa-
denalgen mit Klarwassergarantie, schwimmende Pflanzeninseln mit
speziellen Repositionspflanzen. Diese Produkte können in dem
neuen Onlineshop www.koitec24.de bestellt werden, oder während
der Öffnungszeiten im Koipark Oersdorf erworben werden. Als OA-
SE Stützpunkt - Fachhändler bietet KOITEC eine komplettes Ange-
bot an Teichfiltern mit einfachster Reinigung für Teiche jeder Grö-
ße an. Am Tag der offenen Tür wird die neueste Filtergeneration
mit Trommelfilter präsentiert. Diese Anlage ist komplett selbstreini-
gend und fast wartungsfrei. An erster Stelle steht bei KOITEC die
persönliche Beratung der Kunden, um Fehlinvestitionen zu ver-
meiden. So kann der Kunde seinen Teich als Oase der Ruhe und
Erholung genießen. Weitere Infos unter    www.koitec.de Öff-
nungszeiten: April–Sept. Mi. und Fr. 16-19 Uhr, Sa. 10–14 Uhr, oder
nach Terminvereinbarung. Koipark Oersdorf, 24568 Oersdorf,
Moorweg 24 Tel. 04191 958275

Vom 05. bis 08. September 2013 findet auf dem Rendsburger
Messegelände die 64. Norddeutsche Landwirtschaftliche Fach-
ausstellung und Verbrauchermesse, die Norla, statt.
Die NORLA und Landesbauernwoche bieten den Besuchern
eine Fülle von Veranstaltungen an. Im Forum bieten Verbän-
de und Aussteller eine Vielfalt an Vorträgen sowohl für Fach-
publikum als auch für interessierte Besucher an.
Nachdem 2012 der Schwerpunkt auf der Landtechnik lag, wird
dem zweijährigen Turnus folgend 2013 wieder die Landes-
tierschau ausgerichtet werden.
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Wärmepumpen
Stückholzheizung

Pellets- u. Hackschnitzel-Heizung

Öl- und Gasheizung
Brennwerttechnik
Solaranlagen

Kieler Straße 423
24536 Neumünster
Tel. 04321/3 18 63
www.erka-tueren.de
Mo. - Fr.   7-12 u. 13-18 Uhr
Sa. 10 –13 Uhr

GGRROOSSSSEE AAUUSSWWAAHHLL
MMOODDEERRNNEE  AAUUSSSSTTEELLLLUUNNGG

IINNNNEENNTTÜÜRREENN

Ihr Geschäft für Haus-, Hof- und Gartenbedarf
Hunde- und Katzenfutter

BELCANDO • BEWI DOG • BEWICAT • LEONARDO  SIKU 
und BRUDER Schlepper • LEGO • ROLLY TOYS • WIKING

Coole Wohnideen
Zurück zur Natur: Das Grün üppig sprießender Pflanzen
und das Blau des endlosen Meeres verbinden sich im ak-
tuellen Trendton Türkis für die Wohnungseinrichtung. Ob
Wandfarben, Möbel oder Wohnaccessoires, die helle und
fröhliche Farbe bietet vielfältige Möglichkeiten, um eigene
Wohnideen zu verwirklichen.

"Das Gletscherblau sorgt für Erfrischung und Entspannung",
kommentiert die aus dem Fernsehen ("Zuhause im Glück") be-
kannte Innenarchitektin Eva Brenner. Besonders gesund und
sportlich komme nach ihren Worten der buchstäblich coole
Trendfarbton "Frozen" von Schöner-Wohnen-Farbe daher. Gera-
de der moderne City-Style wird auf diese Weise mit natürlichen
Anklängen für ein modernes Wohnen kombiniert. Zudem er-
weist sich das Trend-Türkis als besonders wandlungsfähig: Es
steht für sich allein und ist für Wohnräume ebenso geeignet wie
für das Badezimmer oder das Home-Office. Die Farbe ist so fröh-
lich, dass sie sich gut zum Gestalten großer Flächen verwenden
lässt. Ebenso gut können kreative Heimwerker "Frozen" aller-
dings auch reizvoll kombinieren mit weiteren original Trendfar-
ben wie zum Beispiel "Lagune", "Malve" oder "Mango". Das Re-
sultat sind immer wieder neue Wohnideen. Unter
www.schoener-wohnen-farbe.com gibt es viele weitere Anre-
gungen für individuelle Wohnwelten sowie Bezugsquellen im
Fachhandel und in Baumärkten in der Nähe. (djd/pt).

djd/SCHÖNER WOHNEN-FARBE

Mit Sicherheit eine
passende Lösung
(djd). Eine gute Grundsicherung bieten Telenot-Alarman-
lagen mit Bewegungsmeldern, die Einbrecher registrieren
und optischen wie akustischen Alarm auslösen. Die Be-
wegungsmelder zeichnen sich neben ihrer Funktionalität
auch durch ihr Design aus. Sie sind in 16 verschiedenen
Farben erhältlich und passen damit zu jeder Wohnungs-
einrichtung. Unter www.telenot.de gibt es weitere Infor-
mationen.

Fensteraustausch
wird gefördert

Undichte und zugige Fen-
ster sind ein häufiger Grund
für die schlechte Energiebi-
lanz alter Häuser. Deshalb
ist das Sanieren der Glasflä-
chen auch förderungsfähig.
Die KfW-Förderbank bei-
spielsweise unterstützt das
Bauvorhaben "Neue Fen-
ster" mit bis zu zehn Pro-
zent und maximal 5.000 Eu-
ro. Anträge auf
Unterstützung stellen inter-
essierte Bauherren einfach
über ihre Hausbank. (djd) 

Viel sparen mit neuer Heizung 
und Solaranlage

Wer energetisch saniert, spart langfristig Geld. Trotzdem
werden noch viel zu wenige Modernisierungen in Deutsch-
land durchgeführt. Das liegt womöglich daran, dass viele
Eigentümer gar nicht wissen, wie hoch die Einsparungen
ausfallen können.

So war es auch bei der Familie Hahlbeck aus dem niedersächsi-
schen Agathenburg im Landkreis Stade. Erst ein ortsansässiger
Heizungsbauer machte das Ehepaar darauf aufmerksam, dass
sich mit einer Heizungserneuerung und der Einbindung einer So-
laranlage der Energiebedarf deutlich senken lässt. Die Hahlbek-
ks ließen sich von der Hybridlösung überzeugen - und das Er-
gebnis kann sich sehen lassen. Mit einer Investitionssumme von
20.000 Euro konnte der jährliche Heizölbedarf um 2.800 Liter
vermindert werden, das entspricht einer Reduzierung um 43 Pro-
zent. Einen Teil der Kosten übernahm das Institut für Wärme und
Oeltechnik (IWO) im Rahmen seiner Aktion "Energie-Gewinner".
Bei diesem Modernisierungswettbewerb hatten sich die Hahl-
becks beworben und wurden von der Fachjury ausgewählt. Der
IWO-Modernisierungs-
wettbewerb läuft im
Übrigen noch bis Ende
2014. Alle Informationen
gibt es unter www.oel-
heizung.info/energiege-
winner im Internet. 

(djd/pt) Foto: djd/IWO -
Institut für Wärme und
Oeltechnik e.V.

58. NordBau:
Neumünster. – Eine Baustelle auf der Baumesse ohne
Einschränkungen für Aussteller und Besucher bietet in
diesem Jahr die 58. NordBau (12.09.-17.09.2013) in
Neumünster. Trotz Modernisierungsarbeiten an den
Holstenhallen werden wie in den Vorjahren dennoch
dieselben Flächengrößen im Freigelände (69.000 qm)
und in den Hallen belegt sein.

„Die NordBau erwartet auch in diesem Jahr wieder zwischen
60.000 und 70.000 Besucher aus dem In- und Ausland so-
wie rund 900 Aussteller. Die aktuellen Baumaßnahmen auf
Nordeuropas größter Kompaktmesse des Bauens werden
das Messegeschehen jedoch nicht einschränken“, betont
Dirk Iwersen, Geschäftsführer der Holstenhallen Neumün-
ster. Im Gegenteil, Ausstellern und Besuchern würden wäh-
rend der Messetage bereits erste Ergebnisse eines architek-
tonischen Ensembles aus teilweise denkmalgeschützten
Gebäudeelementen und modernen Baustoffen präsentiert,
das Wirtschaftlichkeit, Klimaschutz und Wohlbefinden für
die Nutzer ver-
eint. „Themen,
die seit Jahren
alle Bereiche
der Leistungs-
schau des Bau-
ens in Neumün-
ster bestimmen,
spiegeln sich in
unserem Neu-
bau wider“, so
Iwersen.

Suchen 
& 

Finden

Oekologische-
Branchen.de

Andres HaustechnikAndres Haustechnik 
Das Bad Exklusiv und barrierefrei! 

Der Fachbetrieb 
für die Sanierung von Komplettbädern.

Tel. (0 43 21) 98 95 96

NordBau Neumünster 
12.-17. September 2013

BAUEN   ·   MODERNISIEREN   ·   RENOVIEREN   ·   KALKULIEREN

FACHMANNHAUS.de
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Vebo- Industrieisolierung GmbH
Wärme-, Kälte-, Schall-

und Brandschutz
Vorrichten von Blechteilen aller Art

Telefon 04321/39 0260 · Fax 390261

Wir haben bei uns im Lager aufgeräumt und einige Rest-
posten Parkettboden zusammen bekommen. Es handelt
sich überwiegend um Eiche Landhausdielen mit ver-
schieden Oberflächen, wie z.B. handgehobelt, gebürstet,
glatt, geölt oder lackiert. Es handelt sich ausschließlich
um A-Ware die hauptsächlich wegen eines anstehenden
Sortiementswechsels künftig nicht mehr erhältlich sein
werden. Diese Böden bieten wir gerade zu stark redu-
zierten Preisen an. Besuchen Sie unseren 

Musterhauspark in Heede

bei Barmstedt täglich 

von 10.00-17.00 Uhr

Ist Ihr Haus gut isoliert?

Nachträgliche Wärmedämmung für Dach und Wand
– Einblas-Dämmsystem –

mit Steinwollgranulat + Zellulose + EPS Perlen
Wrangelstraße 34
24539 Neumünster

Telefax: 0 43 21/6 91 20
Telefon: 0 43 21/6 66 33

DÄMMTECHNIK GMBH
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REIMERS
24534 Neumünster Christianstraße 76
Tel.: 04321 / 2 41 89 Fax: 2 99 66

G
M
B
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MALEREI + GERÜSTBAU

www.malereireimers.de • E-mail: info@malereireimers.de

Baumesse mit aktueller Baustelle
Miteinander kommunizieren, Kontakte knüpfen und Ge-
schäfte anbahnen auf ruhige norddeutsche Art – das sei
auch in diesem Jahr das Credo auf der NordBau. Die Mes-
se sieht darin ein Qualitätsmerkmal, das nicht nur immer
mehr Aussteller und Besucher aus Deutschland anlockt,
sondern in Skandinavien, im Baltikum und weiteren Re-
gionen das Interesse an der NordBau weckt. Iwersen:

„Besonders deutlich wird das am Beispiel Dänemarks, dem Part-
nerland der Messe. So wird unter anderem der dänische Bot-
schafter in Deutschland, Per Poulsen-Hansen, bereits während
der Eröffnungsveranstaltung auf die Entwicklung der gemeinsa-
men, künftigen nordeuropäischen Verkehrsinfrastruktur einge-
hen.“ Das sei für Deutschland ein hochbrisantes Thema, vor al-
lem bei der aktuellen Diskussion um Großbaustellen. Großen

Zuspruch von Besuchern der norddeutschen Leistungsschau er-
wartet Iwersen für das diesjährige Topthema „Sicher bauen – si-
cher wohnen“. Dabei spiele neben der richtigen Absicherung
von Baustellen auch der Arbeits- und Brandschutz eine wichti-

ge Rolle. Dazu gehöre ebenfalls der Schutz der eigenen vier
Wände vor Einbrechern. „Darauf spezialisierte Handwerker de-
monstrieren, dass Sicherheit von Hab und Gut zum modernen
Wohnen gehört. Spezialisten des Landespolizeiamts und Fach-
leute der Qualitätsgemeinschaft Sicherungstechnik Nord zeigen
den Interessenten Möglichkeiten, wie man Einbrüche vermeiden
kann“, betont Iwersen. Die Aktualität und die Brisanz des The-
mas würden unterstrichen, denn in diesem Jahr habe die Anzahl
der Einbrüche nicht nur in Schleswig-Holstein zugenommen.
Mit diesem Messeschwerpunkt sieht Iwersen die logische Fort-
setzung des Topthemas „Wohngesundes Bauen“, das im ver-
gangenen Jahr den Takt angegeben hat. Die Messe setzt auch
auf das große Interesse nicht nur von Bauhandwerkern, Ingeni-
euren und Architekten, sondern auch von Wohnungsbauunter-
nehmen, Kommunen und Hauseigentümern. Partner der
Sonderschau „Sicher bauen – sicher wohnen“ ist der Verband
Haus & Grund mit seinen 64 000 Mitgliedern in Schleswig-Hol-
stein. 

Auf dem Freigelände erwartet die Besucher ein Feuerwerk von
neuen Baumaschinen und -geräten, die dieses Jahr auf den
Markt gekommen sind. Verschiedenste Techniken wie Hybrid-
antriebe auf Hydraulikbasis, besonders saubere und effektive
Verbrennung oder lastabhängige Steuerung von Lüftung und
Motorenkühlung sind nur einige Varianten der Hersteller, wel-
che Energie-Effizienz und Kraftstoffeinsparung für die Unter-
nehmen und Nutzer bedeuten sollen. Außerdem hat bei der Ent-
wicklung neuer Technik die Einheit von Mensch und Maschine

wachsende Bedeutung für einen erfolgreichen Bauprozess. Nur
wenn sich der Bediener wohlfühlt und eine arbeitsgerechte Er-
gonomie vorfindet, verbunden mit hohen Sicherheitsstandards,

dann können mit bestmög-
licher Maschinenleistung an-
spruchsvolle Bauaufgaben er-
füllt werden. „Arbeitsschutz im
Wandel“, eine Fortbildungs-
veranstaltung der Berufsge-
nossenschaft Bau Hamburg,
die Fachtagung „Einbruch-
schutz“ in Kooperation von Si-
cherungstechnik Nord und
Landespolizeiamt, das „Fach-
forum innovative Dämmstof-
fe“ der Arbeitsgemeinschaft für
zeitgemäßes Bauen sowie die
Neumünster Brandschutz-
Fachtagung des Innenministe-
riums sind nur einige der be-
gleitenden und stark
besuchten Seminare zu dem
Thema Sicherheit. Viele der
begleitenden Tagungen wer-
den von der Architekten- und
Ingenieurkammer als offizielle
Fortbildungsveranstaltung an-
erkannt.

NordBau Neumünster

Energiesparen ist aktiver Umweltschutz. Deshalb gibt es um-
fangreiche Förderprogramme von Bund, Ländern und Kom-
munen. Angefangen bei Zuschüssen zur Energieberatung bis
hin zu günstigen Krediten mit Teilschuldenerlass. Wer jetzt sein
Haus energetisch sanieren will, sollte daher unbedingt nach
den passenden Förderprogrammen recherchieren. Viele Ver-
braucher-Portale bieten gute Orientierung. Bei der Förderbank
des Bundes, der „Kreditanstalt für Wiederaufbau“ (KfW), sind
besonders günstige Darlehen abzurufen. Weitere Informatio-
nen gibt es im Internet unter www.kfw.de. 
TIPP: INFO-PORTAL ÜBER DAS DÄMMEN Viel ist in der Ver-
gangenheit zu lesen gewesen über Vor- und Nachteile des
Dämmens. Als effizientes Mittel gegen hohen Wärmebedarf
und als Weg, ungemütliche Eigenheime wieder in behagliche
Orte zu verwandeln – aber auch negative Stimmen mit Aussa-
gen bis hin zur vermeintlichen Brandgefahr. Um hier Klarheit
in die Diskussion zu bringen, brachte die Ratgeber-Redaktion
Enbausa mit „wdvs.enbausa.de“ ein themenspezifisches Ange-
bot ins Internet. Die beiden Redakteurinnen Pia Grund-Ludwig
und Silke Thole tragen neutrale Infos zu allen Aspekten der Ge-
bäudedämmung zusammen. Unabhängige Fachleute wie der
Leiter der Energieagentur Freiburg Rainer Schüle melden sich
hier auch zu Wort. akz-o 

Bauen mit Geld vom Staat


